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CONTETUALIZACIN

Antes de iniciar con la formulacion de actividades,

Universal

Acciones que van dirigidas
a todo el mundo y tienen
como obijetivo aumentar los
factores protectores de la
poblacion. En este alcancé
no se deben hacer acciones
que informen sobre las SPA
hacerlo llevara a resultados
contrapreventivos

Selectiva

consulte, al menos: - . RN

e Prevalencias-de consumo del departamento o
territorio. | o . o

e Edad de inicio de consumo de sustancias. -

Consulte, los siguientes enlaces segun la poblacion
con la que vaya a trabajar: =~ -
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Escolares .= -~

Acciones que van dirigidas

a grupos especificos

de personas que son
seleccionadas por tener un
riesgo particular. Su principal
objetivo es reducir los
factores de riesgo existentes.

Indicada

hftps://www.unodc.org/documeh ts/col\o.mbia/201 8/
Junio/C003142 016_estudio_consumo_escolares_
2016.pdf o -

ALCANCE DE

‘Universitarios .

https://www.unodc.org/documen ts/colombia/2018/
J‘ur'llio/COO3142 016_estudio_consumo_escolares_
2016.pdf 7
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LA PREVENCION -

Eliga que tipo de accién, va a desarrollar.
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Acciones que parten de

un tamizaje y van dirigidas
especificaente al individuo..
Generalmente se realizan
siguiendo un modelo de
intervencion breve en el que
se busca motivar cambios
conductuales, a partir de las
ambivalencias existentes en
el individuo.

Pruebas deTamizaje:
Assist (alcohol y otras
sustancias) Audit (alcohol)
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ACTIVIDADES

Para e disefio de las actividades tenga en cuenta el curso de
vida de las personas y el alcance de la prevencién. No realice
actividades en donde las sustancias sean el actor principal..

:COMO DISENAR
ESTRATEGIAS DE PREVENCION
DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS?

Fundamente sus actividades en el fortalecimiento de factores protectores y
reducir los de riesgo.

La prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas es un proceso sistematico y activo
de implementacion de actividades que buscan
cambiar los determinantes individuales, sociales
y ambientales con el fin de mejorar la calidad
de vida, el bienestar y reducir la probabilidad de
uso de sustancias psicoactivas.

Tenga en cuenta la interactividad, no abuse de las
actividades magistrales, aproveche las herramientas
virtuales y tenga en cuenta a la mayor cantidad de actores
territoriales posibles.

¢{QUE ES LA
PREVENCION?

¢ Qué no hacer?

Ex consumidores hablando de prevencion.
Prevencion fundamentada en el miedo.

Usar las imagenes de las sustancias.

Sobre informar a la pobacién sobre el uso de las SPA.
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Tenga en cuenta, los siguientes documentos:

Resolucion 089 de 2019

Es la politica integral para la atencion y prevencion
del consumo de drogas, y enfatiza las acciones de
prevencion en dos enfoques.

1 Desarrollo humano basado en derechos: Se

° reconoce al ser humano, como un ser digno

y se prioriza la autonomia personal, el libre

desarrollo de la personalidad, y la dignidad
humana.

2 Salud publica: La salud es una realidad social
* yresultados de las dindmicas de relacién y
desarrollo humano. Se busca garantizar la
salud de la poblacion mediante acciones
individuales y colectivas, orientadas al logro
de resultados en salud que contribuyan a
mejorar las condiciones de vida.

Lineamiento Nacional de prevencién
del consumo de alcohol y SPA

Busca orientar sobre la construccion participativa
e implementacién de respuestas integrales en
prevencion del consumo de SPA basada en la
evidencia.

Lineamientos internacionales
La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga
y el Delito (UNODC) destacan una serie de buenas

practicas, basadas en la evidencia para prevenir el
consumo de sustancias. Debe destacarse que las
acciones de prevencion deben estar orientadas
segun el curso de vida, una actividad que va
dirigida a un adulto, no debera ser la misma que
para un adolescente o un nifio, esto puede traer
resultados contrapreventivos.

Principios de la prevencion

El institute National Drug Abuse (NIDA), enfatiza
en 16 principios que uted debe tener en cuenta
en el momento que este disefiando programas o
actividades diriigidas a la prevencién del consumo
de sustancia.

FACTORES DE RIESGO
Y DE PROTECCION

Un factor de riesgo es cualquier caracteristica que
aumenta la probabilidad de consumo de una SPA.

Un factor protecor sera cualquier caracteristica que
reduce a probabilidad de consumo de una SPA.

Una vez identifique los factores de riesgo asociados,

busque desarrollar actividades que aumenten los
factores protectores y reduzcan los de riesgo.

La evidencia muestra que los mas asociados, son:

Percepcion de riesgo del consumo
Involucramiento parental
Habilidades para la vida
Influencias normativas

' 5. Potenciar facto;,es de proteccién y reducir facteres de ri_ersg.Q,

‘ ,Deflna que busca con las acciones de prevehoon no todas - : K
iniciativas desean alcanzar lo mismo. &
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1 Retrasar Ia)edad de inicio de,consumo | W),';, |

2. Limitar el nimero y tipo de.SPA,vutiIiz‘adas.
3. Ev,\i"[ar la transicion de tipo de gonsumo' (recreativb,'abusivo, dependiente).

2. Disminuir las consecuencias negativas por el consumo de SPA.
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6. ModlflcaTIas condlctones deI entorno socio cu’rtural ‘para propmar altematlvas de
vida saludables
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CON EL CUIDADO
INTEGRAL DE

LOS NINOS

Y ADOLESCENTES

CONSTRUIMOS EL

FUTUR® HOY

Unidos en comunidad

por una Salud para la Paz
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